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Prévision du risque d'allergie d’exposition aux pollens (RAEP)
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[ ] Nul
[ Trés faible

B Faible
[ ] Moyen
[ Eleve
B Tres élevé

Commentaire national :

Il ne faudra pas cacher les oeufs de Paques
pres des bouleaux...

Les pollens de bouleau continueront de géner les allergiques durant
ces prochains jours ensoleillés avec un risque de niveau élevé a trés
élevé en lle de France, dans la région Centre, dans la région
Bourgogne-Franche-Comté et dans la région Grand-Est du coté de
Reims et Nancy. Sur le reste de la France, les allergiques seront un
peu plus tranquilles avec un risque de niveau trés faible a moyen. Les
personnes allergiques au pollen de bouleau doivent rester sur leurs
gardes et suivre les traitements prescrits par les médecins.

Les pollens de chéne sont présents sur quasiment toutes les régions.
Le risque d'allergie lié a ces pollens ne dépassera cependant pas le
niveau moyen.

Les pollens de graminées gagnent du terrain et se retrouvent sur tout
le territoire. Le risque d'allergie est actuellement faible a localement
moyen mais progressera petit a petit dans les semaines a venir pour
bien géner les allergiques a partir du mois de mai.

Enfin, les pollens de platane, de peuplier, de saule et de charme
disparaissent du ciel frangais et ne perturberont plus les allergiques.

Gilles OLIVER - RNSA

Le RAEP

Le risque d'allergie d'exposition aux pollens (RAEP) est établi selon plusieurs criteres:
- le type de pollen concerné, chaque espéce n'ayant pas le méme pouvoir allergisant;
- la localisation géographique, une méme espéce n'a pas le méme impact sanitaire selon la zone géographique ou elle est présente;
- la quantité de pollen enregistrée.
Le RAEP est ensuite pondéré en fonction des données cliniques (obtenues grace a un réseau de médecins sentinelles), des données
phénologiques (données recueillies auprés de partenaires botanistes) et des prévisions météorologiques.

Vous trouverez sur le site du Ministere des Solidarités et de la Santé les recommandations a suivre en cas de pics polliniques :

http://social-sante.gouv.fr/sante-et-environnement/air-exterieur/article/pollens-recommandations-sanitaires

Partenaires nationaux :

Le RNSA est soutenu par le Ministére des Solidarités et de la Santé, par le Ministére de la Transition écologique et solidaire et par

I'ADEME
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Bulletin Phénologique

Graminées

Cypres

Platane Oseille Saule urticacées

LEGENDE

I:Ipas encore en floraison

Commentaires : I:IFloraison terminée

Lyon : le Charme termine sa floraison et le Chéne débute sa floraisonSaule & charme ont achevé leurs floraisons. Les
nuits froides de ces derniers jours ont nettement freiné I'avancée de la végétation.

Partenaires : Les jardins botaniques d'Antibes, Antony, Avignon, Bordeaux, Brest, Caen, Cholet, Clermont-Ferrand, Lille, Lyon, Saint
Jean de Luz, I'Université de Franche-Comté Besangon, la FREDON lle de France
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REGION AUVERGNE RHONE ALPES

Prévision du risque d'allergie d’exposition aux pollens (RAEP)
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Peuplier
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Commentaire :

Le risque d'allergie est globalement de niveau moyen sur la région a cause des pollens de bouleau, excepté
pour la Haute-Savoie ou ces derniers font grimper le risque au niveau élevé. Les pollens de chéne sont
également bien présents mais, étant peu allergisants, ne géneront pas beaucoup les allergiques. Les
pollens de graminées arrivent doucement mais sGrement sur la région.

Aides régionales complémentaires :

ARS Auvergne Rhone Alpes - Atmo Auvergne Rhéne Alpes - Métropole de Lyon - Ville de Lyon
Agglomération de Bourg en Bresse - Ville de Montlugon - Alpes Contréle Chambéry
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REGION BOURGOGNE FRANCHE COMTE

Prévision du risque d'allergie d’exposition aux pollens (RAEP)
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Bouleau
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Peuplier
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Bouleau
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Peuplier
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Platane
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Cypres
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Platane
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Bouleau
Charme
Platane
Saule
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Bouleau
Platane
Charme
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Bouleau
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[ ] Nul

[ Trés faible
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Commentaire :

La région Bourgogne - Franche-Comté est I'une des plus touchées par les pollens de bouleau en ce
moment, le risque d'allergie lié a ces pollens est moyen a élevé. Il reste encore dans I'air quelques pollens
de platane, de charme ou de saule mais ils ne géneront que les plus sensibles. Les pollens de graminées

arrivent doucement mais slirement sur la région.

Aides régionales complémentaires :

Ville de Chalon sur Saéne - Atmo Bourgogne Franche Comté
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Prévision du risque allergique d’exposition aux pollens (RAEP) pour la période
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Commentaire :

Peu de changement par rapport a la semaine précédente, il y a un risque d'allergie de niveau moyen au nord
de la Bretagne et de niveau faible dans le sud, risque lié principalement aux pollens de bouleau et de chéne.
Les pollens de graminées sont a surveiller de prés.

Aides régionales complémentaires :
Association CAPT'AIR
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REGION CENTRE VAL DE LOIRE

Prévision du risque d'allergie d’exposition aux pollens (RAEP)

41
Bouleau
Chéne
Platane
Charme

37
Chéne
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Commentaire :

graminées arrivent douceme

nt mais sGrement.

Les pollens de bouleau sévissent sur la région avec un risque de niveau moyen a élevé. Les pollens de chéne
sont également bien présents mais ne seront responsables que d'un risque de niveau faible. Les pollens de

Aides régionales complémentaires :
Lig'Air - ARS Centre Val de Loire
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Prévision du risque d'allergie d’exposition aux pollens (RAEP)

Bouleau

Bouleau
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Bouleau
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Bouleau
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Platane
Bouleau
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[ Trés faible
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[ Eleve
B Tres slevé

Commentaire :

La région Grand-Est est I'une des régions les plus touchées par les pollens de bouleau, le risque d'allergie est
de niveau moyen a élevé pour ce pollen. Les autres pollens (charme, platane, chéne, fréne) sont
relativement peu présents, provoquant des risques d'allergie tres faible ou faible.

Aides régionales complémentaires :

Atmo Grand Est - Nouvel Hopital Universitaire de Strasbourg
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REGION HAUTS DE FRANCE
Prévision du risque d'allergie d’exposition aux pollens (RAEP)

62 59
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Platane Platane
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80 02
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Commentaire :

Le nord de la région est tres touché par les pollens de bouleau qui sont responsables d'un risque d'allergie
de niveau élevé dans cette zone. Le risque est seulement faible a moyen dans la moitié sud. Les pollens de
platane, de chéne, de saule ou de charme ne devraient pas beaucoup géner les allergiques.

Aides régionales complémentaires :

Atmo Hauts de France - Association pour la Prévention de la Pollution Atmosphérique de Hauts de France
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Prévision du risque d'allergie d’exposition aux pollens (RAEP)
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Platane
Chéne
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91
Bouleau
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Chéne
Saule
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Bouleau
Platane
Chéne
Saule
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Platane
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Bouleau
Platane
Chéne
Saule
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Bouleau
Chéne
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Platane

Légende

[ ] Nul
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[ Eleve
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Commentaire :

Val-de-Marne.

La région lle-de-France est I'une des plus touchées par les pollens de bouleau ou le risque d'allergie est de
niveau élevé a tres élevé, excepté dans Paris ou le risque atteint seulement le niveau moyen. Les pollens de
chéne sont également trés présents avec un risque de niveau faible voire localement moyen comme dans le

Aides régionales complémentaires :

Conseil Régional d'lle de France - Service Parisien de Santé Environnementale

p.9/14



b0 -
Da-RNSA

REGION NORMANDIE

BULLETIN ALLERGO-POLLINIQUE 2019
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Prévision du risque d'allergie d’exposition aux pollens (RAEP)
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Bouleau

Chéne -
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Bouleau

Chéne -
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Commentaire :

Peu de changement par rapport a la semaine derniére, il y a un risque d'allergie de niveau moyen dans toute
la région, risque principalement lié aux pollens de bouleaux, voire ceux de chéne comme dans la Manche.

Aides régionales complémentaires :

Air Normand - APRIAN
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REGION NOUVELLE-AQUITAINE
Prévision du risque d'allergie d’exposition aux pollens (RAEP)

79 16 - 86 87
Chéne Chéne Chéne Platane

Platane Bouleau Bouleau Bouleau
Bouleau Platane Platane Cypres
Cypres Cypres Cypres Chéne

17 | | 23
Chéne Platane
Platane Bouleau
Cypres Cypres
Bouleau - Chéne

33 19
Chéne Platane
Pin Bouleau
Platane Cypres
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Chéne Chéne
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47 Légende
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Commentaire :
Les pollens de chéne sont en haut de la hiérarchie des pollens sur la région avec un risque d'allergie allant

d'un niveau faible a bien souvent moyen. Les pollens de platane et bouleau présents ne devraient pas
beaucoup géner les allergiques. Les pollens de graminées progressent doucement mais slirement et seront
tres bientoét a surveiller de plus prés.

Aides régionales complémentaires :

ARS Nouvelle-Aquitaine - Atmo Nouvelle-Aquitaine
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REGION OCCITANIE

Prévision du risque d'allergie d’exposition aux pollens (RAEP)

82 46 48 12
Chéne Bouleau Platane Platane
Pin Cypres Mdrier Mdarier
Mdrier Charme Chéne Chéne
Platane Chéne Cypres Cypres

32 30
Chéne Platane
Pin Mdarier
Mdrier Chéne
Platane ; Cypres

B 34

81 Platane
Platane Mdrier
Mdrier ' Chéne
Chéne Cypres
Cypres

11

65 Platane
Chéne Mdarier
Platane Chéne
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Légende Chéne Chéne Platane
[ Nu Platane Platane Mrier
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] Moyen Mdrier Mdrier Cypres -
B Eleve

Bl Tres éleve

Commentaire :
Les pollens de platane, de chéne voire localement de graminées sont responsables d'un risque d'allergie de
niveau moyen sur la région. Si les deux premiers ne devraient pas progresser, les pollens de graminées

quant a eux seront les pollens a surveiller ces prochaines semaines.

Aides régionales complémentaires :
ARS Occitanie - CHU de Nimes
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REGION PAYS DE LOIRE

BULLETIN ALLERGO-POLLINIQUE 2019
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Prévision du risque d'allergie d’exposition aux pollens (RAEP)
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Platane
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Légende
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L
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Chéne
Bouleau
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Chéne

Bouleau

Platane

Cypres
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Chéne
Platane -
Bouleau
Cypres

Commentaire :

Peu de changement au niveau du risque d'allergie global sur la région, il reste a un niveau moyen. Ce risque
est lié aux pollens de chéne, de bouleau et de graminées. Les pollens de platane et de cyprés ne devraient

plus géner les allergiques.

Aides régionales complémentaires :

Air Pays de Loire
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REGION PROVENCE ALPES COTES D'AZUR - CORSE
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Prévision du risque d'allergie d’exposition aux pollens (RAEP)
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C
p
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— %
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Commentaire :

Peu de pollens en région méditerranéenne, le risque d'allergie sera globalement faible a moyen. Ce risque
est di aux pollens de pariétaire, ce chéne, de platane, voire localement de graminées.

Aides régionales complémentaires :

ARS Provence Alpes Cotes d'Azur - AECAP - Air Provence Alpes Cotes d'Azur
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